
○時間：10時 00 分～ 12 時 00 分
○会場：東京立川校（マインドボディメンテナンスリセット）　
　　　　東京都立川市柴崎町 2-5-3SOHOプラザ立川 308

2月17日 月
2020 年 〈参加資格・参加費〉

MTAAライセンス所有者
MTAA会員   3,000 円

健康についてトータルで
アドバイスできる
セラピストになろう！

講師は
管理
栄養士！

※今回、受講生には 3日間の食事内容を書いていただけたら松岡先生
　から栄養指導も受けられます。

☆体の症状別に
　とると良い食材　
☆アドバイスの仕方

☆栄養の基礎知識　
学べる事

想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

管理栄養士 
松岡 美佐子先生
東京農大栄養学科卒　管理栄養士
・社員食堂及び老人ホームでの給食業務、献立作成、
   栄養相談
・サプリメント業界及びスポーツジムにて、サプリ
  メントの上手な取り入れ方を含めた食事、栄養相
   談や栄養講座


