
2020年1月30 日（木）
○会場：ヒカリエ療術院　○電話：0277-66-9250　
○住所：群馬県太田市大原町 2352-1   
○会費：MTAA会員   8,000 円　
○資格：MTAA整体もしくはマッスルライセンス所有者　

安全かつ確実・効果の現れる
施術を学ぶ！

解剖学から学ぶ
筋肉マニピュレーション
「体幹・上腕」編

解剖学から触診法、評価テスト、テクニック
を学ぶ事で痛みの軽減や可動域の拡大など、
安全かつ確実・効果の現れる施術が学べます。

学べる 3ステップ
Step
1

Step
2

Step
3

各筋肉の起始・停止部及び各筋肉の深度や作用を学びます。

筋肉テスト及び整形外科テスト、可動テストを用いて異常の
ある筋肉の評価を学びます。
異常の見つかった筋肉へのアプローチ方法 ( 手技・体位など )
各筋肉の特性を学びながら習得を目指します。

・施術に不安のある方　・ステップアップを目指す方
・痛みや違和感の原因を見極めたい方　・安全かつ確実な施術を目指す方

こんな方にオススメ！

10 時～16 時 持ち物：筆記用具・フェイスタオル

〈講  師〉
篠原  郁雄先生
ヒカリエ療術院  代表

実技＆座学
充実した
カリキュラム

参加者
２名以上で
開催

申込締切
開催2日前
まで


