
今回は上肢・下肢を中心に体の使
い方やトレーニング法を学んでい
ただきます。

メンテナンス後にお客様の体に
合ったアドバイスが出来るように
なるとお客様の体は飛躍的に改善
します。

また、フィットネスとして導入す
れば新しいコミュニティが出来、
お客様の流出防止にも繋がります。
フィットネス導入例などもアドバ
イスいたします。
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