
「上肢の症状・アプローチ」
□時間：AM10:00 ～ PM13：00

□参加費：MTAA会員  4,000 円　　一般  30,000 円
※お申込みは 1週間前までにお願いします

□会場：宮崎校（樹整体院）
　　　　　 宮崎県宮崎市中央通6-137/8 日

2018年

福島先生のセミナーは問診から丁寧に教えてくださいます。それは何故か。症状が見分けられな
ければ、せっかく習得した技術も役に立たないからです。当たり前、わかっている。そう思われ
る方も多いと思います。でも実はこれがとても難しいこと。何が原因なのか判断が出来なければ
効果の出ない施術を繰り返し、患者さんの満足いく治療につながりません。しっかり問診して原
因を見つけ、説明をしてあげることで患者さんの信頼も得ることが出来ます。是非習得して実践
してください。きっと今まで以上に患者さんの笑顔に出会えるはずです！

宮崎校講師　福島正樹先生  　
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術者が色んな
引き出しを持つことが
患者さんとの信頼関係に

繋がります。

【これまでのセミナー写真】
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腓腹筋（ひふくきん）

薄筋（はっきん）

半腱様筋（はんけんようきん）

腸骨尾骨筋（ちょうこつびこつきん）

尾骨筋（びこつきん）

大殿筋（だいでんきん）

指伸筋（ししんきん）

肘筋（ちゅうきん）

広背筋（こうはいきん）

大円筋

小円筋

棘下筋

僧帽筋

ヒラメ筋（ひらめきん）

半膜様筋（はんまくようきん）

大内転筋（だいないてんきん）

大腿方形筋（だいたいほうけいきん）

内閉鎖筋（ないへいさきん）

双子筋（ふたごきん）

梨状筋（りじょうきん）

中殿筋（ちゅうでんきん）

内腹斜筋（ないふくしゃきん）

最長筋

棘筋

大菱形筋

棘上筋

小菱形筋

肩甲挙筋

頭板状筋

gastrocnemius

gracilis

soleus

semimenbranosus

adductor magnus

quadratus femoris

obturator internus

gemellus

piriformis

gliteus medius

internal oblique

semitensdinosus

iliococcygeus

coccygeus

gluteus maximus

extensor digitorum

anconeus

latussimus dorsi

現代の職業病とも言われる
「肩こり」をパターン化して

分かりやすく解説！

・頭痛

・めまい

・吐き気

・目の疲れ

・動悸

・全身が重く倦怠感がある

・不眠

・腕のだるさ

・手のしびれ

・手足の冷え

など症状は様々。

肩こりからくる様々な症状

「肩こり」
になる原因も
様々！


