
福島 正樹 先生
宮崎校講師

手首や手の痛みは、言わないだけで、皆さん以外と
あるものです。どうせ楽にならないと思ってらっしゃ
る方が多いと思います。術者が色んな引き出しを持つ
ことが患者さんとの信頼関係に繋がります。

美容師など手を酷使する人に多い「職
業病」と言われた「腱鞘炎」。ですが
今ではパソコンやスマホのヘビーユー
ザーに「腱鞘炎」が急増しています。

手関節、手の障害
解消セミナー！！
腱鞘炎・バネ指などの患者が急増中！！
今回のセミナーは、腱鞘炎やバネ指など、手の障害に特化した内容です。
手関節や手の構造を知ることから始めます。そして様々な症状や検査の方法まで、なりやすい職
業や作業（動き）などを例にしながら「治療法」を分かりやすくお教えします！
手や指の痛みは多くの方が悩んでいる症状です。だからこそ、このセミナーで知識と技術を福島
先生から学んでください。内容が豊富なため 5月と 6月 2回に分けてセミナーを行います。

手関節、手の障害解消セミナー  2018年
日5月13日
日6月10日

時間：10 時 00 分～ 13 時 00 分

参加費：MTAA会員：8,000 円（２ヶ月分）　一般：32,000 円

※お申込みは、１週間前までにお願いします

会場：宮崎校（樹整体院）宮崎県宮崎市中央通6-13

※5 月に 2ヶ月分一括でのお支払いをお願いします

5月 6月の
どちらも参加
可能な方

参加資格

福島先生のセミナーは問診から丁寧に教えてくださいます。それは何故か。症状が見分けられなければ、せっかく
習得した技術も役に立たないからです。当たり前、わかっている。そう思われる方も多いと思います。でも実はこ
れがとても難しいこと。何が原因なのか判断が出来なければ効果の出ない施術を繰り返し、患者さんの満足いく治
療につながりません。しっかり問診して原因を見つけ、説明をしてあげることで患者さんの信頼も得ることが出来
ます。是非習得して実践してください。きっと今まで以上に患者さんの笑顔に出会えるはずです！

腱鞘炎って？
腱鞘炎（けんしょうえん）

は、腱の周囲を覆う腱鞘（けん

しょう）の炎症。 症状として、患

部の痛みと腫れがあり、患部の動か

しづらさが見られます。

バネ指って？

ばね指とは、手の指におきる腱鞘炎の

　一種。手の指を曲げたり伸ばしたり

　　する際に抵抗がありばね仕掛けの

　　　ように動く症状をいい、曲げ伸

　　　　ばしの際、痛みを感じること

　　　　　があります。

手や指の
痛みは多くの方が
悩んでいます


