
 

 

 

 

 

 

３月は全身から肩こりケア 
 

 

筋肉を直接指で押して緩まない筋肉を皆さんはどうやって緩

めていますか？ 

今回は全身から肩こりを考えるセミナーを行います。 

どうすれば肩関節の可動域が改善するか。どうすれば筋肉が

緩むかをお伝えします。 

 

日時  2018年3月 27日（火） 

時間  10時 00分～12時 00分 

会場  ほぐし屋 Ko-ko-ro （アイ・セラピスト専門学院 鹿児島校）  

参加費 MTAA会員 3,000円  一般参加 30,000円 

 

セミナーの開始は 10 時からですが、9 時から柚木山先生はいらっしゃいます。 

復習や相談事などありましたら 9 時に来ていただいて大丈夫ですよ。今さら…って思うようなことでも何でも

質問してください。可能な限り受けてくださいます。 

 柚木山先生は出会いを大切にされ、いつも親身になって相談にものってくださいますのでファンがとても多いで

す。そのためセミナーの受講者もどんどん増えていますので、ご参加の方はなるべく早くにお申し込みください。 

  

お申し込み、お問い合わせは日本手技療法セラピスト検定協会の事務局または、

ほぐし屋 Ko-ko-ro までご連絡ください。 

 

ほぐし屋 Ko-ko-ro TEL:099-251-8012 

日本手技療法セラピスト検定協会 TEL:078-945-7880  

柚木山セミナー 

アイ・セラピスト専門学院 鹿児島校  
柚木山 弘昭 先生 

ゆ き や ま 



❁4月以降のセミナー予定❁ 

 

 

日時  2018年4月 17日（火） 

セミナー名 『アスリートケアテーピング～下肢編～』 

卒業生からご要望が多かったテーピングセミナーを行います。ただテーピングをするのではなく、まず

初めに異常のある関節の近位部関節や健側上肢の同じ関節に 1,2 か所施術を行います。それだけの差で

症状は格段に良くなります。その後テーピングまでお伝えします。 

4 月は腰から下肢を中心に手技からテーピングまで時間の許す限りお伝えします。 

手技だけでも知る価値はあると思います！ 

 

時間  10時 00分～12時 00分 

会場  ほぐし屋 Ko-ko-ro （アイ・セラピスト専門学院 鹿児島校）  

参加費 MTAA会員 3,000円  一般参加 30,000円 

 

 

 

日時  2018年6月 26日（火） 

セミナー名 『オステオパシー』 

時間  10時 00分～12時 00分 

会場  ほぐし屋 Ko-ko-ro （アイ・セラピスト専門学院 鹿児島校）  

参加費 MTAA会員 3,000円  一般参加 30,000円 


