
胸椎～肩調整 鹿児島セミナー

内容 臨床における胸椎～肩に起こる症状別の検査法や関節の可動域検査などを学んで頂

き、その後、当院で行っている調整法を習得していただきます。

調整は筋肉および関節に対して行います。整体、オステオパシー（ストレイン・カウンタ

ーストレイン）の手技を用います。当日のセミナーテクニックとアイ・セラピスト専門学

院で習得したテクニックを用い四十肩や猫背の調整をレクチャーしていきます。

日時 １１月１０日（日）１１時から１７時まで

検査法 腰椎調整

参加資格 MTAA 認定整体ライセンス保持者 MTAA 認定マッスルライセンス保持者 

参加料金 7,000 円 

ストレイン・カウンターストレイン

『ストレイン・カウンターストレインとは』

関節が動きにくい場合、関節そのものに原因があるのではなく、その関節を曲げたり伸ば

したりする筋肉のどれかが異常収縮をしていることが多いものです。異常収縮がおこると

関節の可動性に問題が生じ変位や病変を起こしていることがあるのです。カウンタースト

レインは、この筋肉の異常収縮を解除する技法です。

講師 

柚木山弘昭（１９８０年生まれ） 

アイ・セラピスト専門学院、鹿児島校 講師

ほぐし屋 Ko-ko-ro 代表、 

セミナー申込方法

お早めにお電話でお申し込み頂き、11 月 5 日までに受講料を下記口座にお振込みしてくだ

さい。なお、お振込み頂いた受講料は当日キャンセルも含め特別な場合を除き返金はでき

ませんので、ご了承下さい。

お申し込み・お問い合わせはMTAA 事務局藤田まで 078-945-7880 
受講料振込先（ゆうちょ銀行からの振込）ゆうちょ銀行 記号 14380 番号 33704021

（他の銀行からの振込）ゆうちょ銀行 四三八支店 普通 3370402

トクヒ）ニホンシュギリョウホウセラピストケンテイキョウカイ 

特定非営利活動法人日本手技療法セラピスト検定協会


